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saistos$ajiem noteikumiem Nr.54

1. lIevirze volejbola bérniem un jaunieSiem bez priek§zinasanam. Vecuma no 10 Iidz 15
gadiem.

Programmas mérkis

1. Veseliga dzivesveida veicinasana.
2. Vispusigu, garigi un fiziski attistitu Latvijas pilsonu audzinasana
3. Jauno volejbolistu sagatavoSana Latvijas volejbolam.

Programmas uzdevumi

e Organisma un veselibas nostiprinasana.

Vispusigas un specialas fiziskas sagatavotibas nodroSinasana.
Volejbola taktisko un tehnisko elementu apguve un psihologiska sagatavotiba.
Izvertejot individualas prasmes un sp€jas noteikt speletaju funkciju laukuma.

Planoto rezultatu apraksts

¢ Nostiprinata bérna un jauniesa fiziska veseliba.

e [zveidota izpratne par sportu ka veselibu veicinoSu nodarbi.

e Radita izpratne par volejbolu un pludmales volejbolu, apgiistot pamatnoteikumus.
¢ Apgiita pamatelementu (apaksgja piespéle, augseja piespéle, serve u.c.) izpilde.

Izglitibas programmas materialais nodrosinajums

Sporta zale;

Volejbola inventars (stabi, tikli, antenas);
Volejbola bumbas;

Basketbola bumbas;

Florbola inventars;

Tenisa bumbinas;

Florbola inventars;

Pildbumbas (1kg, 2kg);

Vingrosanas paklaji;

Pretestibas gumijas.

Izglitibas programmas finansialais nodrosinajums



IntereSu izglitibas programmas ménesa maksa — 35EUR.

Izglitibas programmas IstenoSanai nepiecieSama personala saraksts, kuram pievieno personala izglitibu apliecino$o
dokumentu apliecinatas kopijas (neattiecas uz pieauguso neformalas izglitibas programmuy)

Pauls Nikitins - C kategorijas sporta specialists ar tiestbam stradat sporta joma par treneri volejbola.
Eva Rozite- Nikitina - C kategorijas sporta specialists ar tiesibam stradat sporta joma par treneri volejbola.

Apakstomas Teorijas Praktisko | Kopéjais
N.p.k. Teémas nosaukums p stundu stundu stundu
nosaukums . . .
skaits skaits skaits
Higiéna
prasibas pirms
1. Higiéna trenina, trenina 2 0 2
laika un péc
trenina
Iepazistinasana
ar laukumu,
. Volej_bola 5 0 0
mventaru un
2. Volejbola teorija volejbola
biitibu.
Volejbqla ' 3 0 0
pamatnoteikumi
Staja 1 6 7
Apaksgjas
piespéles 1 3 4
. pamati
3. V"lfflb ola . Augidjas
pamaterementt piespéles 1 3 4
pamati
Serves pamati 1 2 3
Plesp§1es pret 0 3 3
sienu
Piespéles pari 0 6 6
emm Piespéles pari
4. Apakseéja piespéle fklam 0 6 6
Piespéle uz 2. 0 3 3
un 4. zonu
Piespéle kustiba 0 2 2




Piespéles pret

) 2 2
sienu
Piespéles pari 3 3
Piespéles pari
5. Augseéja piespéle 1est}T)1Sl§rsnp an 2 2
Piespéle uz 2. ) >
un 4. zonu
Piespéle kustiba 1 1
Apakssg 3 efalsne‘l ) 3
6. Serve O —
Augsgja taisna ) 3
serve
Lokaniba 15 15
Dzilas
muskulatiiras 7 8
nostiprinasana
altﬁéltrig;fa 2 2
7. VES Veiklibas
L 2 2
attistiSna
Koordinacijas
. 2 2
attistiSana
Sporta spéles 10 11
Rotalas 6 7
Atrspeka
attistiSana I I
8. SFS —
Leéciena 1 1
attistiSana
P tstaj 1 2
9. Aizsardziba ama_l > a_lj.a
Zema staja 1 2
Serves
10. Serves uznemsanas vzhesana at 3 4
’ apaksgjo
piespéli
Tehniskais
izpildijums 3 3
11. Kontrolvingrinajumi o
Fiziska 4 4
sagatavotiba

Kopa 120h.




